DAS KINDERZENTRUM DOR2

Im Kinderzentrum arbeiten Kinderirzte, Psychologen, Heil- und Sonderpadagogen, Krankengymnasten*, Sprachtherapeuten
und Ergotherapeuten zusammen.

Ziel der Arbeit ist die Erkennung und Behandlung von entwicklungsgefihrdeten Kindern vom Séuglings- bis zum Jugendal-
ter, besonders bei Auffilligkeiten der Bewegung, der Sprache sowie im psychischen und sozialen Bereich.

Es beginnt mit Fragen .......

Warum lauft mein Kind immer noch nicht?

Warum spricht es noch nicht?

Warum hat es solche Schwierigkeiten in der Schule?
Warum gibt es immer Streit?

Warum ... ?

Entwicklungshilfen - Je passender, desto wirksamer

Durch die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Berufsgruppen im Kinderzentrum Porz koénnen mégliche Ursachen der
kindlichen Entwicklungsstérung von verschiedenen Seiten aus betrachtet werden. So wird herausgefunden, welches Behand-
lungskonzept am wirksamsten ist.

Grundsitzlich gilt: je frither eine Storung der Entwicklung bei Kindern erkannt und therapiert wird, desto giinstiger sind die
Behandlungsaussichten.

Das Kinderzentrum Porz stellt wohnortnah ein umfassendes Angebot an Hilfen zur Verfiigung.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Interdisziplinaritit

Interdisziplinaritat findet statt: intern — durch die Zusammenarbeit und Weitervermittlung der verschiedenen Berufsgruppen
innerhalb des Teams
extern — durch die enge Zusammenarbeit des Kinderzentrums mit den in Porz niedergela-
ssenen Kinderérzten und Therapeuten
- durch die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen wie z.B. Schulen Kindergért-
ten, Erziehungsbratungsstellen etc.

Diagnostik- und Behandlungsangebote

. AbKlirung organischer Stérungen durch kinderneurologische Untersuchungen

. Hor- und Sehtests*

. EKG- und EEG-Ableitungen*

. Beratung und Therapie fiir Eltern von Sduglingen und Kleinkindern, die iiberméBig schreien oder Schlaf-
und Fiitterstorungen zeigen

. spezielle Bewegungstherapie von Siuglingen, Kleinkindern und Schulkindern (Bobath-, Vojta-, Castillo-
Morales-Methode u.a.)*

o Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen
(z.B. Sprachanbahnung, Férderung der Aussprache, Stottertherapie)

. Diagnostik und Therapie von Kindern im Vorschul- und Schulalter mit Koordinations-, Konzentrations-,
Wahrnehmungs- bzw. Teilleistungsstorungen

. Forderung von Kindern mit Lernstéorungen zur Verbesserung der Motivation, Konzentration und Arbeits-
haltung

. Forderung von Kindern mit Problemen beim Erwerb der Schriftsprache

. Elternberatung

. psychologische Diagnostik
Spieltherapie

. psychologische Beratung und Therapie

. Beratung der Eltern in Fragen der Kindergarten- und Schulwahl

. Beratung von und Zusammenarbeit mit Schulen, Kindergirten und anderen Einrichtungen

* Die mit Sternchen versehenen Punkte werden in den dem Kinderzentrum angegliederten Praxen durchgefiihrt
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Entstehung und Entwicklung des Vereins

A m 31.08.1981 griindete der in Porz niedergelassene Kinderarzt Dr. Helmut Buerschaper gemein-

sam mit weiteren Therapeuten den ,,Verein zur Hilfe und Frithforderung unserer Kinder e.V.* ,
mit dem vordergriindigen Ziel, die psychosoziale Versorgung der Kinder in Porz zu verbessern. In
Kooperation mit niedergelassenen Kinderédrzten, Krankengymnasten, Sprachtherapeuten und Psycho-
logen, aber auch Sonderschullehrern , Sonderkindergértnerinnen und Mitarbeitern der stidtischen Er-
ziehungsberatungsstellen, entstand ein Konzept zur fachiibergreifenden, qualifizierten, patientennahen
sozialpéddiatrischen Versorgung fiir Kinder, die in ihrer Entwicklung gestort oder von Stérungen be-
droht sind.

Die Vereinsarbeit wurde zundchst durch Mitgliedsbeitrdge und gelegentliche Spendengelder finan-
ziert/getragen. Zur Sicherung der weiteren Finanzierung wurde unser Konzept Anfang der 80er Jahre
der Kassenérztlichen Vereinigung in Diisseldorf sowie dem Zentralinstitut der Kassenirztlichen Bun-
desvereinigung vorgestellt und erhielt fiir den begrenzten Zeitraum von zweieinhalb Jahren im Rah-
men eines Modellversuches finanzielle Unterstiitzung. Obwohl sich das Modell inhaltlich und fachlich
bewdihrt hatte und mittlerweile alle Porzer Kinderdrzte dem Verein beigetreten waren, ... standen uns
nach diesem Zeitraum keine weiteren Gelder zur Verfiigung.

Die Vereinsarbeit sowie die diagnostischen und therapeutischen Moglichkeiten hatten sich in dieser
Zeit erheblich ausgeweitet. Nachdem anfianglich die Rdume einer Kolner Schule fiir Lernbehinderte
fiir die Therapieangebote genutzt wurden, konnte einige Zeit spéter das Haus in der Rathausstraf3e 20
angemietet werden. Die qualitativ gute inhaltliche und fachliche Arbeit und die Offentlichkeitsarbeit
sorgten dafiir, dal immer mehr Familien mit ihren Sorgen und Problemen zu uns kamen. Mit dem
stetigen Zuwachs der zu betreuenden und zu behandelnden Kinder und Familien erweiterte sich auch
das Therapeutenteam. Viele der heutigen Mitarbeiter begannen ihre Tatigkeit als ABM- oder als Ho-
norarkrifte und konnten erst im Laufe der Zeit eine Festanstellung erhalten.

Eine entscheidende Verdnderung, vor allem im Hinblick auf die interdisziplinire Zusammenarbeit
(innerhalb des Teams), hat im August 1996 stattgefunden, als ein GroBteil / der Hauptteil der
Mitarbeiter des Vereins in das Gebdude an der Theodor-Heuss-StraBe 76 umgezogen ist, das seither
viele verschiedene Professionen unter einem Dach vereint. Kurz nach dem Umzug énderte der Verein,
der nach dem stetigen Zuwachs an Behandlungen, an Forderangeboten und an Mitarbeitern
mittlerweile eher einem groflen Forderzentrum glich, seinen Namen und heiflit seitdem
,,Kinderzentrum Porz*.

Auch nach der Umbenennung und Expansion des Vereins ist das Kinderzentrum nach wie vor von
seiner Organisationsform her ein gemeinniitziger Verein, der auf Spendengelder angewiesen ist. Seit
1993 wird ein GroBteil der (Personal-)Kosten durch die damals mit Kostentridgern wie Krankenkassen
und Sozialamt vereinbarten Pauschalvertrige gedeckt. Im Zuge der Gesundheitsreform stehen uns
jedoch ganz aktuell erneut Finanzkiirzungen bevor.

Im ,,Kinderzentrum Porz* werden zur Zeit 450 Kinder in 1700 Therapieeinheiten pro Quartal von 8
Therapeuten betreut. Krankenkassen. Unser Einzugsgebiet umfafit heute das gesamte rechtsrheinische
Koln.

Um unsere Arbeit auch in Zukunft auf so hohem Niveau weiterfiihren zu konnen, sind wir dringend
auf ihre Unterstiitzung angewiesen.
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Erfahrungen und Ziele
der interdisziplindren Zusammenarbeit

ie Erfahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dal es sich bei frithkindlichen Entwicklungssto-

rungen selten um eine isolierte Stérung aus den Bereichen Motorik, Sprache oder Emotion han-
delt, die sich eindeutig oder ausschlieBlich einem Fachbereich zuordnen 146t. Die verschiedenen Sym-
ptome von Entwicklungsstérungen bei Kindern und Jugendlichen haben meistens mehrere urséchliche
Zusammenhénge (z.B. medizinisch-organische, psychologische, kulturelle etc.). Ein interdisziplinér
ausgearbeiteter Therapieplan, der sich auf eine interdisziplindr erarbeitete Diagnostik stiitzen kann
bietet dem betroffenen Kind und seiner Familie die Chance, mit Hilfe der genauen und differenzierten
Diagnose, die wirksamste und angemessenste Therapiemaflnahme einleiten zu kdnnen. Eine kontinu-
ierliche Zusammenarbeit im interdisziplindren Team filihrt zu einer Erweiterung der Sichtweisen und
Moglichkeiten jedes beteiligten Therapeuten und ermoglicht es ihm, wo nétig, rechtzeitig Rat und
Hilfe eines fachlich anderweitig ausgerichteten Kollegen einzuholen. Im Sinne der Vorteile der fach-
iibergreifenden Zusammenarbeit ist es sinnvoll, mit dem jeweiligen Umfeld des Kindes zusammenzu-
arbeiten, das sind an erster Stelle die Eltern, aber auch Lehrer, Erzieherinnen, in der Kinder- und Ju-
gendarbeit Tatige, Jugendamt-Mitarbeiter (z.B. ASD) etc..

Wir betreuen von Entwicklungsstérungen bedrohte und entwicklungsgestorte Kinder von der Geburt
bis zur Adoleszenz, wobei der Schwerpunkt zwischen 2 und 13 Jahren liegt.

Meist kommen die Kinder nach einer Untersuchung in der Kinderarztpraxis und bei Feststellung einer
Storung in unser Zentrum. Gelegentlich werden auch Kinder von Institutionen, z.B. Kindergirten,
Schulen oder Jugend- und Sozialdmtern, unserem Verein vorgestellt. Es besteht jedoch auch die Mog-
lichkeit, daB3 betroffene Eltern sich selbst an die Arbeitsgruppe wenden.

Viele der entwicklungsgestorten Kinder leiden an Verhaltensstérungen, so dafl es hdufig notwendig
ist, eine psychologische Behandlung vor oder neben eine erforderliche Ubungsbehandlung zu setzen,
damit letztere iiberhaupt wirksam werden kann. Hier ist eine besonders enge Zusammenarbeit zwi-
schen den einzelnen Therapeuten fiir den Erfolg der Maflnahmen iiberaus entscheidend. Gegebenen-
falls konnen z.B. Sprachtherapie und psychologische Behandlung auch parallel laufen, nicht selten
indem das Kind sprachtherapeutisch und Bezugspersonen des Kindes psychologisch betreut werden.

Die psychologische und heilpéddagogische Behandlung des entwicklungsgestorten Kindes bzw. dessen
Eltern und dessen sozialen Umfeldes findet als erste Mafinahme iiberall dort ihre Anwendung, wo
Verhaltensstorungen bzw. psychosomatische Beschwerden im Vordergrund stehen und die verfiigba-
ren therapeutischen Mafinahmen Erfolg versprechen. Bei diesen Maflnahmen handelt es sich oft um
eine tiefenpsychologisch orientierte Spieltherapie, bei dem etwas idlteren Kind moglicherweise um
therapeutische Gespriche. Bei Bedarf kommen auch psychotherapeutische Ubungsverfahren und Rol-
lenspiele zum Einsatz.

Nicht selten erfolgt eine Behandlung der Stérung durch Beratung und Therapie der Eltern und anderer
wichtiger Bezugspersonen. Dabei geht es um Verdnderung wesentlicher Entwicklungsbedingungen fiir
das Kind, so dal es ihm mdglich wird, die entstandenen Symptome abzulegen und andere Verhaltens-
weisen zu entfalten.

Einige der Kinder, die zunichst in Einzeltherapie behandelt worden sind, werden spiter in eine Klein-
gruppe (z.B. auch im Rahmen der Psychomotorik) {ibernommen, um den Erfolg der EinzelmafBnahme
zu priifen und um einen Ubergang verinderter Verhaltensweisen in ein ,soziales* Umfeld zu beglei-
ten. Nach Lockerung des Therapiekonzeptes und einer spéter weitmaschigeren Kontaktpflege mit den
Therapeuten kann meist eine gute Integration in das normale soziale Umfeld der Kinder erreicht wer-
den.
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Der Vorstand des Vereins

1. Vorsitzender: Rolf Drescher
2. Vorsitzender: Arnulf Bohm Dipl.-Psychologe

und Psychotherapeut
Kassenwart: Katharina Schumacher
Schriftfiihrerin: Susanne Schmidtmann Ergotherapeutin
Beisitzerinnen: Sonja Lenneke Diplom Sprachheilpddagogin

Dorothea Schneider

Ehrenvorsitzende: Dr. Christa Laurin

Das Therapeutenteam

Kinderarztin

Diplom-Psychologe und Psychotherapeut mit tiefenpsychologischer Ausbildung und psychotherapeutischer
Weiterbildung (Analytische Intensivbehandlung/Psychotherapie WGI, Uni Koln)

Diplom-Heilpidagogin mit tiefenpsychologischer Ausbildung

Heilpiddagoginnen (Frithforderung und Psychomotorik)

Sprachtherapeutinnen (gleichzeitig Sonderpéd.), im Hause

(externe) Krankengymnastinnen (Vojta-, Bobath-, Castillo-Morales-Therapie, Motopédie, Psychomotorik)

Ergotherapeutinnen

Kooperation mit Kinder- und Jugendpsychiatrier-Praxen

So erreichen Sie uns .......

Kinderzentrum Porz = Theodor-Heuss-Strafle 76 / Eingang Bunsenstrafie = 51149 Koln

Telefon: 02203/932555 oder 02203/932556

Fax: 02203/932 557

Offentliche Verkehrsmittel.............

S-Bahn: Linie 12 bis Porz/Rhein, dann Bus Linie 152 bis Haltestelle Theodor-Heuss-Str.

Straflenbahn: Linie 7 bis Steinstraf3e, dann Bus Linie 154 bis Haltestelle Theodor-Heuss-Str.

So erreicht uns Thre Spende......

Spendenkonto: Stadtsparkasse Koln

Konto-Nr.: 1 000 70 27 36
BLZ 370 501 98
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VIELEN DANK FUR [HRE HILFE
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DIE KINDER DES KINDERZENTRUM
Dor2
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